Jus de pamplemousse aux fraises
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Par Laurence Benedetti

Temps de préparation : 5 min

Pour 2 personne(s)
Ingrédients :
e 2 pamplemousses roses
o 12 fraises
Préparation :
o Nettoyez les fraises et équeutez-les. Passez-les au mixeur ;

o Coupez les pamplemousses en deux et pressez-les ;
o Mélangez les deux jus et servez le tout dans des verres. Dégustez aussitot.


chef-laurence-benedetti-19.html

