Salade de pasteque et avocat

24/07/2019 & 08h12

Par Laurence Benedetti

Pour 2 personne(s)
Ingrédients :

3-4 tasses d’épinards

250 g de pastéque coupée en cubes

1 demi concombre, pelé et coupé en petits cubes
1 demi avocat coupé

1 oignon rouge haché finement

jus de lime

150 g de feta

Préparation :

« Vinaigrette a la lime — dans un petit bol on ajoute 4 cuilleres a soupe de jus de lime, 2 cuilleres a soupe d’huile d'olive,
1 cuillere a thé de jus d’agave, % cuillere a thé de sel et on mélange le tout. Ces ingrédients sont suffisants pour %
tasse de vinaigrette.

« On mélange dans un grand bol les épinards, la pastéque, le concombre, I'avocat, I'oignon et 2 cuilleres a soupe de la
vinaigrette.

« On met la salade dans des assiettes et on ajoute la feta. On saupoudre de sel, de poivre noir et on ajoute des feuilles
de basilic frais.
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